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REISEVERLAUF

 

1. Tag : Ankunft Kathmandu

Nach der Ankunft werden Sie von unserem vertreter begrüßt und zu Ihrem Hotel gebracht.

(Das Zimmer steht Ihnen ab 1400Uhr zur verfügung.) 

Am Nachmittag wandern Sie von Thamel bis Kathmandu Durbar square.

Abendessen und Übernachtung im Hotel Radisson oder Vergleichbar.

2. Tag : In Kathmandu 

Vormittag besuchen Sie die Tempelstadt Pashupatinath, den wichtigsten hinduistisches Pilgerort in
Nepal. Pashupatinath, am heiligen Bagmati-Fluss gelegen, beherbergt den Gott Shiva geweihten
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"Goldenen Tempel" (3. Jh.), der zu den sieben Hauptheiligtümern der Hindu-Religion zählt.

Anschließend fahren wir nach Bodnath, wo die größte Stupa Nepals mit 108 Gebetsmühlen
bewundert werden kann. Seit 2000 Jahren ist dieser Ort Gebets- und Meditationsplatz buddhistischer
Lamas. Tibetische Flüchtlinge bieten hier traditionelle Handwerkskunst zum Verkauf.

Mittagessen im lokalen Restaurant in Bodhnath. (Boudhha Küche oder Café De Tempel).

Später machen Sie einen Ausflug nach Patan. Patan, auch Lalitpur ("Schöne Stadt") genannt, ist die
älteste Stadt im Kathmandu Tal. Während eines Besuches des berühmten indischen Königs Ashoka
im Jahre 250 v. Chr. wurden die 4 Stupas erbaut, die noch heute das Stadtbild Patans bestimmen.
Wer einmal hier gewesen ist, versteht, warum diese Stadt den Titel "Schöne Stadt" trägt.

Abend:  Das Nepalesisches Abendessen mit dem cultural Program im lokalen Restaurant
Uttsav.

Vor dem Abendessen organisieren wir für sie die Vorführung für kochen Dal (Schwarze Linsen von
Nepalesischen mit Reis). Die Vorbereitung zeit für Dal ist ca. 2- 3 Stunden. Es ist nicht vorgeschlagt,
darauf ca. 03 stunden zu warten, um diese methode zu erfahren.Wir informieren das restaurant, mit
Ihnen das vorgegart Dal zu behalten. Sie werden die Kunden das gesamte Rezept später nach der
Ankunft erklären.

Vorbereitung ( Dal):

Waschen die linse und lassen sie für 10 Minuten einweichen. Addieren Sie die durchlässige Linsen
mit frischem Wasser und kochen zusammen mit ingwer in einem eisernen gefäß. Reduzieren Sie die
Hitze und lassen Sie die Linse köcheln. Zugedeckt für 2 bis 3 Stunden,  bis die linsen weich werden
und die Konsistenz wird ähnlich der haferbrei. Schwellen Sie die pindaloo (taroo/Eddoss - eine Art
von Wurzel) entfernen Sie die Haut und das Mischen der zertrümmerte Wurzel mit linsen.
Anschließend addieren Sie Salz und ruhigen die Linsen einige Minuten. Mischen mit Jimbo (Nepali
Kraut) und butter. Heiß Servieren mit Naan oder Chapati oder gekochten Reis.

Übernachtung im Hotel Radisson oder Vergleichbar.

3. Tag : Kathmandu / Chitwan (Ca.170 Kms/ 5-6 stunden)
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Fahren Sie nach Chitwan.    Erleben Sie das Mittagessen im Chitwan Resort.

Am Nachmittag geniessen Sie die Dschungelaktivitäten gemäß Reiseverlauf.  Abendessen und
Übernachtung im Hotel Green Mansion oder  ChitwanAdventure Lodge oder Vergleichbar.

4. Tag : In Chitwan

Der ganze Tag erleben Sie die Dschungelaktivitäten gemäß Reiseverlauf.

Mittagessen, Abendessen und Übernachtung im Hotel Green Mansion oder  Chitwan Adventure
Lodge oder Vergleichbar.

5. Tag : Chitwan / Pokhara (Ca. 160 Kms / 4-5 stunden)

Fahren Sie nach Pokhara, Unterwegs besichtigen Bandipur.

Das Mittagessen im Bandipur

Der Rest des tages zur freien verfügung.  Abendessen und Übernachtung im Hotel The Lakeside
Retreat oder Vergleichbar.
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6. Tag : In Pokhara 

Am frühen Morgen besuchen Sie Sarangkot für den Sonnenaufgang (vorbehaltich wetterzustand)
inkl. Tee / Kaffee im lokalen Geschäft in Sarangkot. Dieser liegt direkt im norden von Pokhara und
versperrt einem sogar ein bisschen die Sicht. Man kann aber ein gutes Stück mit dem Taxi
hochfahren, am besten eine gute Stunde vor Sonnenaufgang. Dann erlebt man mit zig anderen
Touristen, auch vielen indischen, einen grandiosen Sonnenaufgang über dem Manaslu und
Annapurnamassif. Sie können auch Phewa Lake sehen.

Nachmittag: Die halbtägige Stadtrundfahrt von Pokhara und Bootsfahrt am Phewa Lake.  

Abendessen und Übernachtung im Hotel The Lakeside Retreat oder Vergleichbar.

7. Tag : Pokhara / Kathmandu (Ca. 210 Kms/ 6 stunden) 

Nach dem Frühstuck fahren Sie nach Kathmandu. Unterwegs besuchen Sie das Mittagessen im
Riverside Spring Resort)

Fakultativ: Besuchen Sie den Manakamana Tempel  beim kabel Auto.

Abendessen und Übernachtung im Hotel Radisson oder Vergelichbar.
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8. Tag : Abreise Kathmandu

Rechtzeitig Transfer zum Flughafen. Rückflug in Eigenregie.
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PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.

12/01/2025 - 19/01/2025 1505 € -
09/02/2025 - 16/02/2025 1505 € -
02/03/2025 - 09/03/2025 1505 € -
06/04/2025 - 13/04/2025 1505 € -
04/05/2025 - 11/05/2025 1505 € -
10/08/2025 - 17/08/2025 1505 € -
07/09/2025 - 14/09/2025 1505 € -
05/10/2025 - 12/10/2025 1656 € -

 

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Unterkunft auf Basis von Zweibettzimmern für insgesamt 07 Nächte.
Verflegung-
Kathmandu; eine Nacht mit Zimmer und Frühstück und zwei Nächte mit Halbpension Chitwan:
Vollpension
Pokhara: Vollpension
Mittagessen im Buddha Kitchen/Café De Temple Restaurant, Bodhnath am Tag 02. Mittagessen im
Riverside Spring Resort, Kurintar am Tag 07.
Transport mit klimatisiertem Auto für 02 -03 Personen, klimatisierter Micro Mini Van (Tempo Traveler)
für 04 Personen
Abholung und Betreuung bei Ankunft/Abreise in Hotels und Flughäfen durch Vertreter. 
Alle Sightseeing-Touren / Ausflüge gemäß dem oben genannten Programm.
Guide Services der begleitenden deutschsprachigen Führer als pro Programm 
Eintrittsgelder; Die Preise beinhalten die allgemeinen Eintrittsgelder zu den oben genannten
Sehenswürdigkeiten und Gepäckträgergebühren an Flughäfen / Hotels. 

 

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE
REISELEISTUNGEN
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Die Preise beinhalten keine Artikel, die nicht oben in den Inklusivleistungen erwähnt wurden, keine
persönlichen Ausgaben wie Tischgetränke, Wäsche, Telefonrechnungen,
Kamera-/Videokameragebühren, Trinkgelder für Reiseleiter, Fahrer, Pagen, persönliche
Reiseversicherungen oder Evakuierungskosten usw., keine Flughafensteuer oder
Flughafenentwicklungsgebühren, falls diese zum Zeitpunkt der Reise in Kathmandu anfallen (die von
den Kunden direkt zu zahlen sind) und Visagebühren für Nepal.

Eintrittspreis für das Patan-Museum (gilt nur bei Besuch) Das Patan-Museum bleibt jeden
Dienstag und an staatlichen Feiertagen g
7 € Pro Person
Kosten für das Manakamana Cable Car Ticket oder eine ähnliche Kategorie, sofern nicht
anders angegeben.
32 € Pro Person
Standardzimmer sind in allen Hotels vorgesehen, sofern nicht anders angegeben. In allen
Heritage-Hotels sind die Zimmer nicht id
Preis auf Anfrage
Vorläufiges Programm in Chitwan (02 Übernachtungen/03 Tage - Änderungen vorbehalten)
Tag 1 Ankunft in der Maruni Sanctuary Lodge
Preis auf Anfrage
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Sie finden in diesem Dokument alle Informationen für unsere Reise "Exklusive Nepal Garantierte-
Abreise". Sollte die vorgeschlagene Reise nicht Ihren Vorstellungen entsprechen, dann erstellen wir
gerne einen individuellen, maßgeschneiderten Reisevorschlag für Sie. Schreiben Sie uns einfach
oder stellen Sie einfach hier eine individuelle Anfrage.

Inhalt:

 Warum mit Colibri Travel reisen?
 Reiseverlauf Preis + Leistungsübersicht
 Vorstellung Ihrer Reiseplaner
 Informationen zum Reiseland / den Reiseländern

 

WARUM MIT COLIBRI TRAVEL REISEN?

Sie entdecken gerne fremde Länder? Sie möchten Tiere in deren natürlichem Lebensraum
beobachten? Sie erleben gerne neue Abenteuer? Dabei möchten Sie keine Pauschalreise entlang
des Mainstreams? Dann sind die bei Colibri Travel genau richtig. Die Marke Colibri Travel steht seit
mehr als einem Jahrzehnt für einzigartige Tier- und Naturreisen. Durch den Zusammenschluss mit
IT'S YOUR TRIP, dem Spezialisten für maßgeschneiderte Reisen, haben wir 2020 herausragende
Expertise im Bereich maßgeschneiderte Reisen, nicht nur im Bereich Natur und
Tierbeobachtungbereich sondern auch mit dem Fokus authentische Kulturerlebnisse, ergänzen
können. Wir greifen dabei auf Partner in den jeweiligen Reiseländern zurück mit denen wir seit
Jahren zusammen arbeiten. Sie profitieren also von der lokalen Expertise in den Reiseländern und
unserem erfahrenen Reiseteam in Baierbrunn.

Geheimtipps von Experten vor Ort

Unsere Experten vor Ort sind mit dem Reiseland am besten vertraut, da sie dort leben. Sie kennen
die Geschichte und die Kultur des Landes, wodurch sie einen völlig anderen Blick auf die Reiseziele
ermöglichen können. Sie wissen, welche Ausflugsziele besonders schön sind, wo man die Tiere am
Besten beobachten kann und welche Wege fernab der großen Touristenrouten ein einzigartiges
Erlebnis versprechen. Die Experten vor Ort greifen dabei auf jahrelange Erfahrung im Tourismus
zurück. Die einzelnen Reisen sind nicht standardisiert zusammengestellt, sondern werden von
unseren Partnern in den jeweiligen Ländern geplant und auf ihre Bedürfnisse abgestimmt. Ein
weiterer Vorteil ist, dass diejenigen, die Ihre Reise vor Ort durchführen Ihre Reise bereits mitplanen
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und diese daher genau kennen.

Service-Team in Baierbrunn

Wir sitzen mit unserem Serviceteam in Baierbrunn, südlich von München. Hier haben wir ein kleines
Büro und stehen unseren Direktkunde und Reisebüropartnern bei der Reiseplanung immer gerne zur
Verfügung. Sie erreichen uns unter der +49 (0) 89 69393228 oder per Mail unter info@colibri-
travel.de.

Da wir ein kleines Team sind, haben Sie immer Ihren persönlichen Ansprechpartner.

Warum Ihre Reise uns anvertrauen?

Reisen ist Vertrauenssache! Die Wahl des richtigen Reiseveranstalters fällt mit Sicherheit nicht leicht,
schaut man sich die unübersichtliche Zahl der Anbieter – gerade im Internet – an. Man möchte auf
Nummer sicher gehen, schließlich sollen es doch die schönsten Tage des Jahres werden oder gar
die langersehnte Traumreise, die man nur einmal im Leben macht! Sieverlangen mit Recht, dass sie
für Ihr Geld auch eine ordentliche Leistung erhalten, dass Hotel Ihren Wünschen entspricht, die
Reiseunterlagen pünktlich und vollständig bei Ihnen ankommen, dass man Ihnen bei Rückfragen
schnell und kompetent zur Seite steht. Wir sind Reiseprofis aus Leidenschaft! Auch wenn wir nicht,-
oder gerade weil wir nicht zu den Großen der Branche gehören, werden uns immer auf neue höchste
Bewertungen hinsichtlich Qualität, Kreativität und Organisation bestätigt. Die Liebe zum Detail, die
Begeisterung für Ihr Reiseland, das Verantwortungsbewusstsein und die Vitalität eines jungen und
engagierten Teams, sollte einer der Gründe sein, mit uns zu reisen. Fordern Sie uns!

Kann man einem kleineren Veranstalter vertrauen?

Ja! Denn wir bieten Erfahrung und ausgezeichnete Referenzen und Sicherheiten. Es ist Ihr gutes
Recht, gründlich die Leistungsfähigkeit zu hinterfragen, Referenzen einzusehen und sich ein
umfassendes Bild über das Unternehmen zu machen, welchem Sie die schönste Zeit Ihres Lebens
anvertrauen.

Starke Partner für Ihre Sicherheit:

1. Alle unsere Reisen sind durch die leistungsstarke R+V Versicherung abgesichert. Gerne können
Sie sich dort über uns informieren.
2. Mit unserer Dachmarke IT'S YOUR TRIP sind wir Mitglied des größten Reisebüroverbands in
Deutschland AER. Auch hier können Sie sich auf Wunsch gerne überuns informieren.
3. Sie finden unsere Reisen auf vielen bekannten, renommierten und zuverlässigen Reiseplattformen
wie zum Beispiel "Studienreisen.de", "Tripodo", "Journaway" um nur einige zu nennen.
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Hier finden Sie auch einige Kundenstimme zu unserer Dachmarke IT'S YOUR TRIP:

Günther V. - Perureise 2013
Wir waren außerordentlich zufrieden mit der Reisebetreuung, die Flugbuchungen und Bestätigungen
liefen im Hintergrund problemlos (da waren wir –zugegeben- manchmal unnötig etwas ungläubig und
hektisch). (…) Der Ablauf war super, die Hotels auch, genau unser Geschmack, kleine eher landestyp.
Hotels mit Flair . Die Reiseleiter waren alle sehr kompetent, sprachen sehr gut Deutsch, brachten uns
die spannende Geschichte der Inka- und Vorinkazeit nahe, konnten uns die gegenwärtige Situation
im Land gut erklären, sie gingen auf unsere Wünsche und Interessen ein, alles in allem ein sehr
gelungener Urlaub.

Martin H. - Costa Rica 2013
Wir sind mit dem Reiseprogramm, den Hotels und der Pünktlichkeit sehr zufrieden (…).Die Reiseroute
war sehr interessant, ein guter Querschnitt durch das Land, besonders schön war der Endpunkt an
der Pazifikseite.

Herbert S. - Perureise 2014
Als Vielreisender kann ich das durchaus abschätzen – EINE SO PERFEKT ORGANISIERTE TOUR
HAB ICH NOCH NIE ERLEBT!! Schwieriges Umfeld, die Führer vor Ort waren erste Klasse, Service
weit über Erwartung (bei allen Inlandsflügen waren die Bordkarten in doppelter Ausfertigung am
Vorabend an der Hotelrezeption – hab ich noch nie erlebt!!) – und jeder Führer wusste genau und
bestens Bescheid, wie es weitergeht. Falls Sie Gelegenheit haben – meinen besten Dank auch an
Diego und seinem Team. (Ehrlich gestanden: ich hatte anfänglich schon Bedenken, ob Peru
bezüglich Sicherheit und Verlässlichkeit wirklich meine Erwartungen trifft – aber die Organisation
dieses Trips war mehr als perfekt!) Bleibt mir nur zu versichern, dass ich meinen Kollegen und
reiselustigen Bekannten Ihre Organisation auf das Besten empfehlen kann.

Cornelia R. - Chilereise 2014
Eine hervorragend organisierte Reise im Süden Chiles, vom ersten Moment bis zur Abreise wurden
wir persönlich betreut und auch auf individuelle Wünsche wurde immer direkt eingegangen. Schöne
Hotels gepaart mit perfekter Organisiation. Die Guides hatten ein extrem breites und interessantes
Wissen, so dass jede Exkursion ein Erlebnis war. Wir freuen uns jetzt schon auf die nächsten
Südamerikaurlaube!

Timo L. - Myanmar, Thailand 2015
Ich habe Myanmar und Thailand bereist und war begeistert. Die Guides haben mir wunderschöne
Orte abseits der Gruppen gezeigt, man kam sich fast wie ein VIP vor. Die Organisation war perfekt,
die Hotels spitze. Vielen Dank!

Christina D. - Südamerika 2016
Vielen Dank für eine wunderschöne Südamerkareise bei der wir neben tollen Ländern auch tolle
Menschen kennengelernt haben! Danke auch an das supernette und hilfsbereite Team vor Ort und
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Diego in Peru ganz speziell.

Alwin S. - Sri Lanka 2020
(...) Bereits beim Angebot wurde umgehend auf unsere Ideen eingegangen. Natürlich hatten wir
Änderungswünsche, die alle zu unserer vollsten Zufriedenheit umgesetzt und berücksichtigt wurden.
Genauso reibungslos war der Ablauf in Sri Lanka. Der Fahrer (Mo :-) Thank you) war immer
pünktlich, das Fahrzeug in einem sehr guten, einwandfreiem Zustand. Wir fühlten uns immer und
ausnahmslos in guten Händen. Die Unterkünfte waren einwandfrei, alles so wie wir es ausgewählt
und uns vorgestellt haben. Auch alle gebuchten Ausflüge und Aktivitäten klappten problemlos.
Unterstützung war außergewöhnlich. Für uns ist klar. Die nächste Reise machen wir über IT'S YOUR
TRIP.

Anne und Wolfgang B. - Indien 2019
Die gemeinsame Zusammenstellung der Reiseroute entsprach unseren Erwartungen voll. Die
gesamte Reise in Indien war ein Genuß. (...) Vielen Dank.

Anja H.-G. - Ecuador 2018
Reiseberatung war kompetent und immer erreichbar. Auf besondere Wünsche wurde besonders
eingegangen. Uneingeschränkte Empfehlung!

Stefanie F. - Uganda 2021
Einfach nur fabelhaft!! Das Team, die Reise, Unterkünfte es war alles perfekt und unsere
Vorstellungen wurden noch übertroffen!!!

C. Geiger - Tansania 2022
Haben unsere Flitterwochen über It's your trip gebucht. Waren stets super zufrieden mit der
gesamten Betreuung. Vielen, vielen Dank an Frau Smajic und Herrn Ruch für die tolle Betreuung.
Der gesamte Urlaub war top organisiert und wir hatten eine unvergessliche Zeit. It's your Trip ist
absolut zu empfehlen!

Markus - Mexiko 2022
(...) Von Anfang bis Ende unserer Reise haben wir uns sicher und und sehr gut aufgehoben gefühlt.
Rundherum eine perfekte individuelle Reise.

Regina - Costa Rica 22 / Vietnam 20
(...) Die persönliche Beratung per Email oder Telefon ist sehr angenehm und sympathisch. Wir haben
2 Reisen mit IT’S YOUR TRIP geplant und durchgeführt und es hat alles sehr gut funktioniert. Die
nächsten Reisen werden wir wieder mit IT’S YOUR TRIP planen.

Stefanie Flouros - Uganda Reise 2021
Einfach nur fabelhaft!! Das Team, die Reise, Unterkünfte es war alles perfekt und unsere
Vorstellungen wurden noch übertroffen!!!
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Weitere Kundenstimmen für unsere Dachmarke IT’S YOUR TRIP finden Sie auf dem Portal Proven
Experts: hier. 
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IHRE REISEPLANER

 

Ihre Reiseplaner in Baierbrunn 

Stefan Meier

+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater

Beschreibung: 

Name: Stefan Meier
Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Stefan Meier, gerne organisiere ich Ihre nächste Reise für Sie.

Nachdem ich mich für in den 90-iger Jahren entschloss eine längere Asienreise anzutreten wurde es
für mich klar eine Tätigkeit in der Touristik anzustreben. Nach einem BWL Studium mit Schwerpunkt
Tourismus bin ich nun seit über 20 Jahren mit der Planung maßgeschneiderter Reisen beschäftigt
und ich freue mich seitdem täglich immer wieder aufs Neue Traumreisen zu verwirklichen.
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Warum ich reise?
Bei mir ist es zum einen die nicht endend wollende Sehnsucht nach fremden Kulturen und
beeindruckender Natur als auch die Kraft, welche ich aus jeder Reise schöpfe.

Mein Lieblingsreiseziel:
Asien – und ganz besonders Nepal, Indien und Indonesien.

So reise ich gerne:
So individuell und wie möglich und so organisiert wie nötig. Zu Fuß in der Natur auf dem Weg zu
einer einfachen, sauberen Lodge, gerne aber auch mittels PKW/Fahrer in ein schönes kleines gut
gelegenes Hotel.

 

Meine Top 3 Ziele, die ich demnächst bereisen will:
Indien, Costa Rica, bayrischer Wald.

Die weiteste Reise:
Indonesien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Nepal und Indien.

 

Colibri Travel
Geschäftsführer Matthias Ruch

Telefon: +49 (0) 89 69393228 · E-Mail: info@colibri-travel.de · www.colibri-travel.de
Parkstr. 39 · D-82065 Baierbrunn



REISETIPPS

 

Reiseland: Nepal

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage: Der südasiatische Binnenstaat Nepal umfasst eine Fläche von 147.181 Quadratkilometer und
liegt zwischen Tibet im Norden und Indien im Süden. Im Norden und Osten des Landes liegt der
Großteil des beeindruckenden Himalaya-Gebirges mit 8848 Meter hohen Mount Everest.

Hauptstadt: Hauptstadt Nepals ist die rund 975.000 Einwohner zählende Großstadt Kathmandu.

Landessprache: Nepali - auch Nepalesisch - ist Amtssprache in Nepal und wird von rund 17 Millionen
Menschen als Muttersprache gesprochen. Darüber hinaus gibt es viele Dialekte und in kleiner Teil
der Bevölkerung, welcher Newari spricht. Insbesondere in Kathmandu und Pokhara kann man sich
relativ gut auf Englisch verständigen.

Wichtige Städte: Kathmandu, Pokhara, Lalitpur, Biratnagar und Birganj

Klima: Aufgrund der großen Höhenunterschiede gibt es in Nepal große Temperaturunterschiede und
verschiedene Klimazonen. Grundsätzlich lassen sich 3 Klimazonen unterscheiden. Das Klima im
Hochgebirge über 4000 Meter wird als alpines Klima bezeichnet; die Temperaturen liegen hier
ganzjährig unter dem Gefrierpunkt. Im mittleren Teil Nepals herrscht dagegen ein gemäßigtes Klima
mit Temperaturen zwischen 10 und 25 °C. Das Klima im nepalesischen Tiefland kann als
subtropisch bezeichnet werden. Zur Monsun-Zeit (April / Mai) kann es auch drückend schwül werden.

Einreisebestimmungen für Deutsche: Für Nepal wird ein Visum benötigt welches bei der Einreise an
Grenzübergängen oder am Flughafen Kathmandu erteilt wird. Hierzu ist ein Passfoto vorzulegen und
eine Gebühr in Höhe von 40 USD für ein 30 Tage gültiges Touristenvisum zu entrichten. Kinder unter
10 Jahren bezahlen keine Visagebühren. Das Visum kann auch in Deutschland bei der
nepalesischen Botschaft in Berlin oder im nepalesischen Konsulat in Frankfurt, Stuttgart, München,
Köln oder Hamburg erteil werden.
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Impfungen und Gesundheit: Vorgeschriebene Impfungen: keine Bei einem vorherigen Aufenthalt in
einem Gelbfieber-Endemiegebiet wird bei einer Einreise nach Nepal eine gültige Gelbfieber-
Impfbescheinigung verlangt. (Gilt nicht für Einreise direkt aus Deutschland)

Malaria: Außer in Höhenlagen über 2000 Meter besteht in Nepal ein ganzjähriges, mittleres
Übertragungsrisiko für Malaria-Erkrankungen. Dies gilt insbesondere für die Sommermonate von Mai
bis Oktober und im südlichen Tiefland Nepals.

Mückenschutz: Ein ausreichender Mückenschutz wird empfohlen; insbesondere das Tragen langer
Bekleidung im Freien, die Verwendung von Moskitonetzen während der Abend- und Nachtstunden
sowie die Verwendung von Insektenschutzmittel zum Einreiben (Repellent). Höhenkrankheit: Bei
einer unzureichenden Anpassung an Höhen über 2.300 Meter besteht das Risiko der sogenannten
Höhenkrankheit mit Symptomen wie Kopfschmerzen, Müdigkeit oder Schwindel auftreten. Eine
individuelle, ggfs. langsame Anpassung an große Höhen wird empfohlen; ebenso wie eine gründliche
Reiseplanung und individuelle Beratung durch einen höhenmedizinisch erfahrenen Arzt.

IT’S YOUR TRIP übernimmt für die Aktualität und Vollständigkeit der oben aufgeführten Klima-,
Gesundheits- und Einreisebestimmungen keine Gewähr. Abschließende und verbindliche Auskünfte
zu Einreisebestimmungen können nur die zuständigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen
Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zuständigen Gesundheitsämter erteilen. Entsprechende
Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstützung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres
zuverlässigen Partners visum24®. Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® prüfen Ihre Unterlagen,
übernehmen für Sie die Behördengänge und helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter.
Nachfolgend können Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem Thema Visum wenden Sie
sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung über Visum24
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